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Pastoral Psychologisches Centrum

Nr. 200086 | Kurzkurs 

„Menschen mit Depressionen seelsorglich begleiten“

am 18.06.2024 von 18.00-21.00 Uhr

Was genau ist eigentlich eine Depression und wie können wir Menschen zur Seite stehen, deren 
Seele sich verfinstert? Neben Grundinformationen über die Erkrankung Depression gibt dieser 
Kurs Impulse für die seelsorgliche Beziehungsgestaltung mit seelisch erkrankten Menschen.  
Besonderes Augenmerk werden wir dabei auf das eigene Erleben und die Resonanzen legen, 
die wir als Seelsorger*innen in der Begleitung von Menschen mit Depressionen haben.

Leitung: Ulrike Otto, Pfarrerin, Pastoralpsychologin, Supervisorin (DGfP - KSA), Kunst- / Gestal-
tungstherapeutin, Seelsorge und KSA am Klinikum Nürnberg Nord

Teilnehmende: 5-12 Personen

Kursgebühr: 40,- €

Kursort: Alle Kurse finden in Nürnberg statt, in der Regel in den Räumen der Cityseelsorge 
St. Jakob und des eckstein. Über den endgültigen Ort erhalten Sie rechtzeitig Bescheid.
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