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Pastoral Psychologisches Centrum

Nr. 200228 | Kurzkurs

Reframing in der Seelsorge –  
Die Kraft der Perspektivveränderung

am Do. 26.03.2026 von 18.00-21.00 Uhr

„Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise lösen, durch die sie entstanden sind.“  
Albert Einstein

Wie können wir belastende Erzählungen in der Seelsorge neu deuten – ohne sie zu verharmlo-
sen? Wie gelingt es, in festgefahrenen Narrativen neue Bedeutungsräume zu öffnen?
Reframing ist eine kraftvolle Methode, um Menschen zu ermutigen, ihre Erfahrungen in einem 
anderen Licht zu sehen. Doch die Welt mit anderen Augen zu betrachten, ist gar nicht so
leicht. Lassen sich automatische Denk-Muster durchbrechen?

Sie lernen was Reframing bedeutet und wie es wirkt, welche Formen des Reframings es gibt 
und wie wir Reframing achtsam und professionell in seelsorglichen Gesprächen einsetzen kön-
nen. Der Kurs lädt ein, die Kunst des Perspektivwechsels als seelsorgliche Ressource zu entde-
cken – für andere und für sich selbst.

Leitung: Anne Lüters, Pfarrerin, Supervision i.A., systemische Beraterin i.A.,  
Leiterin „Offene Tür“ Cityseelsorge an St. Jakob

Kursort: eckstein, Nürnberg

Kursgebühr: 40,- €

Teilnehmer: mind. 6

Anmeldung: bis 11.03.2026
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